
		
				
					


  
  
  

    
    

[image: Aquafitness Toggenburg]



    
    
  





					[image: Blue Background]
				

				
					
					

  
  [image: Logo]
  





  
  Navigation überspringen

  
	Kurse
	Aqua Fitness
	Antara
	Beckenboden-Antara / Pilates
	Osteoporose
	Pilates
	Body Toning
	M.A.X
	Mini Tramp
	Crossfit
	Seminareangebote
	Outdoor Angebote



	Events
	Nachlese Wellness Tage Riva del Garda 2019
	Nachlese Wellness Tage Riva del Garda 2018
	Nachlese Wellness Tage Meran 2017
	Nachlese Wellness Tage Portoroz 2017
	Nachlese grosser Aqua Marathon
	Nachlese Jubiläumswanderung + Brunch
	Nachlese Jubiläums Biketour + Grillplausch
	Nachlese Winter Events



	Speciales
	Raumvermietung



	Fotos
	Kontakt



   



 
					

				
			
						
			
			
				
					 
												
						
						
							
								




	
				Aqua Fitness
		

	




	
				Antara
		

	




	
				Bebo Antara
		

	




	
				Osteoporose
		

	




	
				Pilates
		

	




	
				Body Toning
		

	




	
				Zumba
		

	




	
				M.A.X.
		

	




	
				Mini Tramp
		

	




	
				Cross Fit
		

	






  
  
    Hier kannst du einen Blick in unsere Räume werfen
  













      Gesundheitsorientierte Fitness

  
  
      Bewegung verlängert das Jungsein. Sie werden immun gegen Krankheiten, erhalten ein besseres Körpergefühl und fühlen sich fit wohl in der eigenen Haut.
Bewegung ist gesund, reguliert ihr Körpergewicht, Ihren Hormonhaushalt  und macht erst noch Spass.

Sie wünschen sich professionelle und achtsame Betreuung?
Mit 18 Jahren Erfahrung in AquaFitness und vielseitig ausgebildeten Fachfrauen bringen wir das nötige Know how.

Keine Wasserratte?

Dafür eher ruhig und kraftvoll? Dann könnte es Pilates oder Antara- (Rückenpower) sein!

Oder rhythmisch mit fetziger Musik und viel Power, dann ist es Mini Tramp, Body- oder ZumbaToning. 

Dann sind Sie genau richtig bei uns!
  
  
  










  
  
    
              
        
                                            

  





							

							 
							

						

						
												
					

				

			

		

		
				
		
			

			
				


  
  
      Aqua- BodyFitness Toggenburg Gmbh RUTH SCHEU-SAUTER
Sonnenrainstrasse 3 9642 Ebnat-Kappel

Telefon +(0)71/993 16 37
  
  
  



			

		
		
		
		




				
		
			
	