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      Kurse  >  Pilates
  
  
  






      Pilates

  
  
      Pilates harmonisiert Körper und Geist, verbessert die Gelenkstabilität, kräftigt die Bauchmuskulatur und verhilft zu einer neuen Körperwahrnehmung. Pilates, langsame kraftvolle Bewegungen - auch für Männer - ist ein Training mit dem eigenen Körpergewicht, formt, strafft und verschönert.
  
  
  






      Du kennst Pilates noch nicht?

  
  
    ...hier geht es zum Video
  






      Kursübersicht

  
  
  	Tag	Beginn	Zeit	Kurs Nr.	Leitung
	Mittwoch	24. April	19:30	402	Ruth Scheu
	Donnerstag	25. April	08:15

12:15

19:00	404

406

409	Ruth Scheu









      Preise Group- Fitness Kurse ab April 2024

  
  
  	Quartal Abonnement	STF	Fr.	* 254.-	260.-
	Halbjahr Abonnement	STF	Fr.	* 372.-	380.-
	Jahres Abonnement	STF	Fr.	* 588.-	600.-









      * bei Barbezahlung 2% Rabatt

  
  
      Kursgeld bitte im verschlossenen Couvert mit Vermerk Name des Teilnehmers

Details Preisliste Januar 2024
  
  
  






  
  
      Zahlungsmodus: Im Voraus bar oder per Einzahlung. Bitte keine Barzahlung an der Post! (Gebühren)
  
  
  






      Bankverbindung BodyFitness

  
  
  [image: ] QR Rechnung BodyFitness leer.pdf (3,4 KiB)







  
  
      Einstieg jederzeit möglich, auch ausserhalb des Quartals

günstige Kombi Abos, siehe Preisübersicht
  
  
  






  
  
      Beachte: Alle Group-Fitness Kurse finden nur ab mindestens 8 Personen statt
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      Aqua- BodyFitness Toggenburg Gmbh RUTH SCHEU-SAUTER
Sonnenrainstrasse 3 9642 Ebnat-Kappel

Telefon +(0)71/993 16 37
  
  
  



			

		
		
		
		




				
		
			
	